
COMUNE DI   
CENTA SAN NICOLÒ 

Indirizzo: via Municipio, 2,  
38040 Centa San Nicolò (TN) 

Decalogo per il buon uso di 
cellulari e cordless 

Le radiaz ioni  e lettromagnet iche ad a l ta  fre-

quenza impiegate da i  te le foni  ce l lu lar i ,  in-

ter fer iscono con g l i  organismi  v ivent i  e  con 

le  ce l lu le  de l  nostro organ ismo.  S i  sospet-

tano poss ib i l i  grav i  e f fett i  su l la  sa lute per 

espos iz ioni  prolungate ,    Sono state trovate 

corre laz ioni  f ra  a lcuni  t ip i  d i  tumori  cere-

bra l i  e  l ’uso per ol tre 10 anni  d i  te le foni  

ce l lu lar i  e  cordless   

(Hardel l  L ,  2007) .   

Ecco perché è im-

portante un attegg ia -

mento prudenz ia le  

ne l l ’uso del  te le-

fono ce l lu lare .  

Questo deca logo vuole favor ire una presa 

d i  cosc ienza su l l ’ut i l i zzo dei  te le foni  ce l lu-

lar i  e  d i  a l tre  tecnolog ie che producono 

campi  e lettromagnet ic i ,  per min imizzare 

poss ib i l i  e f fet t i  su l la  sa lute  che s i  potrebbe-

ro mani festare in tutta  la  loro grav i tà  ne i  

pross imi  anni  

Per usare bene la tecnologia  non 
esserne schiavi o subirne gli effetti 

negativi.  Tel.: 061 722124   fax: 0461 722279 
E-mail: c.centasannicolo@comuni.infotn.it 

COMUNE DI  
CENTA SAN NICOLÒ (TN) 

Se puoi usa un telefono  fisso 

Perché questo volantino 

Fortemente preoccupato  per  i possibili effetti 
sulla salute delle radiazioni elettromagnetiche, così 
come emerge dalla letteratura medica indipenden-
te, ho voluto divulgare queste informazioni attra-
verso un volantino  che potesse essere distribuito 
capillarmente fra la popolazione.   

Ci troviamo a fronteggiare un’epidemia di  tumori  
alla quale ritengo concorrano numerosi agenti fisici 
e  chimici  cancerogeni che  sono stati immessi nel 
nostro ambiente di vita senza adeguati studi sugli 
effetti a lungo termine. Fra questi agenti ci sono i 
campi elettromagnetici.  Gli organismi in crescita 
sono ovviamente i più sensibili alle esposizioni.  I 
Bambini hanno accesso e usano  cellulari e cor-
dless  già molto piccoli. 

Personalmente ritengo  che sui telefoni cellulari 
andrebbe apposta la scritta: “Può essere dannoso 
per la salute”. 

Ringrazio l’associazione A.P.P.L.E. di Padova che 
per prima ha  usato con successo questo strumen-
to,  e l’Assessore alle Politiche della Salute, Dr. 
Remo Andreolli,  per il patrocinio della Provincia 
Autonoma di Trento . 

Il Sindaco  
Roberto Cappelletti 

Centa San Nicolò, 22.5.2008 

Con il Patrocinio della Provincia 
Autonoma di Trento 



1. Usa il cellulare solo se è necessa-
rio. Evita le lunghe telefonate e alterna 

spesso l’orecchio durante le lunghe 

conversazioni. Tienilo il più lontano 
possibile dal corpo. 

2. Usa l’auricolare per diminuire l’effet-

to delle onde elettromagnetiche sulla 

tua testa (non usare auricolari blueto-

oth). Ricorda che l’intensità del campo 

elettromagnetico diminuisce esponen-

zialmente con la distanza. 

3. Telefona 
quando c’è pieno 
campo (le tacche sulla 

sinistra) altrimenti il 

tuo cellulare aumenta 

la potenza delle emis-

sioni sul tuo orec-

chio. 

4. Durante la 
notte non tenere il cellulare acce-
so sul tuo comodino o sotto il cu-
scino. Non ricaricarlo vicino al letto 

(il trasformatore emette un campo 

elettromagnetico a bassa frequenza). 

5. Durante il giorno non tenere il 
cellulare in tasca acceso e a con-
tatto con il corpo: appena puoi 
riponilo sul tavolo dell’ufficio, ne-
gli indumenti appesi, nella borsa o 
nello zaino. 

10 regole per il buon uso 
di telefonini e cordless 

6. Non tenere il cellulare acceso negli 
ospedali, presso i distributori di 
carburante, sugli aerei, in presenza di 

persone con dispositivi quali pace maker 

o apparecchi acustici. 

7. Quando fai una chiamata, aspetta 
che ti rispondano prima di avvicina-
re il cellulare all’orecchio (se non hai 

l’auricolare). 

8. L’uso dei cellulari da parte dei 
bambini deve essere vietato o limi-
tato alle sole chiamate di emergen-
za. Non per giocare. 

9. All’interno degli edifici il cellulare 
aumenta la sua potenza di emissio-
ne. Nei luoghi chiusi cerca di usare la 

rete telefonica fissa (no cordless).   

Spegnilo quando non serve. 

10. Quando acquisti un cellulare nuovo, in-

formati sul livello delle sue emissioni e 

acquista solo cellulari dotati di  auricola-

re e altoparlante (viva voce). 

 

 

 

 

L’uso del telefono cellulare è oggi molto diffu-

so: nel mondo, al termine del 2005, c’erano 2 

miliardi di utilizzatori, ma questa cifra a breve 

potrebbe raddoppiare. Secondo alcuni autori ci 

potrebbero essere in futuro nel mondo da 1 a 2 

milioni di  tumori cerebrali all’anno dovuti ai 

cellulari e ai cordless. 

Il cellulare trasmette utilizzando onde elettro-

magnetiche ad alta frequenza (microonde) da 

900MHz  (per il GSM) a 2200MHz (per l’UMTS). 

I telefoni cellulari  generano un campo elettro-

magnetico di intensità fino a 43 V/m(volt/

metro) per i GSM e a 61 V/m per gli UMTS (i 

limiti per la legge italiana sono di 6 V/m per 

esposizioni non lavorative e 20 V/m per esposi-

zioni lavorative). E’ importante dunque tenere il 

cellulare distante dal corpo  e soprattutto lon-

tano da organi vitali quali il cervello (il campo 

elettromagnetico diminuisce rapidamente con il 

quadrato della distanza).  

L’effetto delle microonde è quello di produrre 

riscaldamento. Durante una conversazione con 

il cellulare, a livello cerebrale si ha un riscalda-

mento di un decimo di grado circa. A livello 

delle cellule le microonde producono un au-

mento delle “proteine da stress” (effetto che 

alla lunga potrebbe condurre al cancro). Inoltre 

molti autori segnalano effetti tossici sul DNA, 

per inibizione dei processi di riparazione. 

Le radiazioni elettromagnetiche inoltre causano 

una diminuzione della secrezione di melatonina, 

un importante ormone che regola il sonno e 

potrebbe avere azione antitumorale. 

Se puoi usa un telefono  fisso 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 350
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 350
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
    /ITA <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


